
 

Woord- en communieviering: 13 en 14 januari 2024 

THEMA: Roeping: Doen waarvoor je bedoeld bent. 

 

Eerste lezing (1 Sam. 3, 3b-10. 19) 

Uit het eerste boek Samuël 

3           De lamp van God was nog niet gedoofd, 

en Samuël lag te slapen in het heiligdom van de Heer, 

waar de ark van God stond. 
4           Toen riep de Heer: `Samuël!’ 

Samuël antwoordde: `Hier ben ik.’ 
5           Hij liep haastig naar Eli en zei: `Hier ben ik. 

U hebt mij toch geroepen?’ 

Maar Eli antwoordde: `Ik heb niet geroepen; ga maar weer 

slapen.’ 

En hij ging en legde zich te slapen. 
6           Toen riep de Heer opnieuw: `Samuël!’ 

Samuël stond op, ging naar Eli en zei: `Hier ben ik. 

U hebt mij toch geroepen?’ 

Eli antwoordde: `Ik heb niet geroepen, mijn jongen; ga maar 

weer slapen.’ 
7           Samuël kende de Heer nog niet: 

een woord van de Heer was hem nog nooit geopenbaard. 
8           En weer riep de Heer Samuël; nu voor de derde keer. 

Samuël stond op, ging naar Eli en zei: `Hier ben ik. 

U hebt mij toch geroepen?’ 

Toen begreep Eli dat het de Heer was die de jongen riep. 
9           En hij zei tegen Samuël: `Ga slapen, 

en mocht Hij je roepen, dan moet je zeggen: 

`Spreek, Heer, uw dienaar luistert.” ‘ 

Samuël ging dus weer op zijn gewone plaats slapen. 



10         Toen kwam de Heer bij hem staan en riep, evenals de 

vorige keren: 

`Samuël, Samuël!’ 

En Samuël antwoordde: `Spreek, uw dienaar luistert.’ 
19         Samuël groeide op; de Heer was met hem 

en liet niet één van zijn woorden onvervuld. 

 

TWEEDE LEZING: Evangelie (Joh., 1, 35-42) 

Uit het heilig evangelie van onze heer Jezus Christus volgens 

Johannes 

35         In die tijd stond Johannes daar; met twee van zijn 

leerlingen. 
36         Hij richtte zijn blik op Jezus, die daar langskwam, en 

zei: 

`Daar is het lam van God.’ 
37         De twee leerlingen gaven gehoor aan zijn woord en 

volgden Jezus. 
38         Jezus keerde zich om, zag dat ze Hem volgden en sprak 

hen aan: 

`Zoeken jullie iets?’ 

Ze zeiden: `Rabbi (dat betekent: meester), waar houdt U uw 

verblijf?’ 
39         Hij antwoordde: `Kom mee en je zult het zien.’ 

Ze gingen mee, en zagen waar Hij zijn verblijf hield. 

En ze verbleven die dag bij Hem. 

Het was ongeveer het tiende uur. 
40            Andreas, de broer van Simon Petrus, was een van die 

twee 

die naar Johannes hadden geluisterd en Jezus waren gevolgd. 
41         De eerste die hij ging opzoeken was zijn broer Simon. 

`We hebben de Messias gevonden!’ zei hij. (Messias betekent: 

gezalfde.) 



42         Daarop bracht hij hem bij Jezus. 

Jezus richtte zijn blik op hem en zei: 

`Jij bent Simon, de zoon van Johannes; 

voortaan zul je Kefas heten.’ (Dat betekent: rots). 

 

OVERWEGING 

Enkele weken geleden bezocht ik Jeanine. Ik had haar ontmoet bij het 

jubileum van Geert. Iets van haar levensverhaal wil ik vandaag met u delen: 

Alles waarvan onze samenleving zegt dat je gelukkig wordt, dat deed ik. Dat 

had ik: Gymnasium cum laude gehaald. Aangenomen op een dansopleiding met 

1000 aanmeldingen en plek voor vijf. Ik verdiende geld. Ik had een 

appartement, veel vrienden en geen verkeerd lichaam. Ik trad op voor 1000 

mensen. En als kers op de taart kreeg ik een baan aangeboden in New York! 

Maar het geluk kwam maar niet. Ik voelde me leeg en niet vervuld. Ik was 

op vakantie in Portugal. Ik lag op een strand, omringd door vrienden. Er was 

gitaarmuziek. Ik zag de melkweg. Ik nam al die schoonheid waar, maar het 

drong niet binnen. Weer voelde ik het grote geluk niet. Ik kwam in een 

crisis. Het werd donker rond mijn hart. Om elke scheet werd ik boos. Het 

leven leek zinloos.   Mijn ouders zagen mijn frustratie, mijn lijden en 

zeiden: ‘Zou jij niet eens naar India gaan? Zij zaten bij een Indiase 

spirituele beweging om het bewustzijn te verhogen. Ik had er niets, 

helemaal niets mee. Ik was van de wis -en natuurkunde. Toch ging ik.   In 

Mumbai(India) ben ik alleen met Chinezen. Niemand spreekt Engels. Ik krijg 

een knalpaars gewaad dat me 15 maten te groot is. Iedereen droeg dit. Het 

leek wel een paars smurfendorp. Met een grote bus gingen we in stilte naar 

een reusachtige tempel om te mediteren. Ik dacht: ‘Wat doe ik hier?’ Na 

20 minuten gebeurde er bij iedereen iets: De een lachte of huilde, de ander 

schreeuwde, braakte of boerde. Bij mij gebeurde er niets. Aan het eind 

mochten we een wens doen. Ik zei in mezelf met mijn ogen dicht: ‘Dat ik 

mijn pad mag vinden.’  Ik open mijn ogen en zie een dikke pad op mijn mat. 

Ná twee keer plassen ging hij vrolijk verder. Later drong tot me door: Ik 

vroeg om mijn pad en ik kreeg een pad. De eerste keer dat ik verbinding 

voelde met iets groters dan mezelf. Hier onthulde zich met humor een 

diepere laag van de werkelijkheid. Hier is mijn spirituele pad begonnen.   

Terug in Nederland kreeg ik in Zwitserland een baan aangeboden. Maar het 

was genoeg! Ik moest antwoorden vinden op vragen zoals: Wie ben ik? Wat 



is het doel van mijn leven? Waarom is er lijden? Ik besloot te gaan doen 

waar mijn hart me naar toetrok. En dat was: een wereldreis maken: Naar 

de sjamanen in de Amazone, de boeddhisten in Thailand. En ik start in 

India, bij de bhakti yoga. Het land waar mijn waar mijn eerste connectie is 

gemaakt.   Nu 7 jaar later is haar leven totaal veranderd. Jeanine woont in 

alle eenvoud in een lokaal van een oud schoolgebouw in Landgraaf. ‘Ik leef 

niet meer om te werken of om veel geld te verdienen. Als ik maar zoveel 

heb dat ik de Bron van het Leven kan dienen.” Dagelijks mediteert ze twee 

uur en bestudeert ze de Veda’s. ‘Om me zo steeds meer bewust te worden 

van mijn ware ik, mijn ziel. Ik houd me aan de 4 regulerende principes om 

losser te komen van mijn woede, hebzucht, illusies en afgunst. Eentje is het 

vegetarische dieet. Niet alleen dieren en het milieu lijden aan onze 

vleesconsumptie. Maar ook mensen en kinderen in de Derde Wereld. Ook kan 

ik God dienen door mijn talenten in te zetten: zingen, mensen verbinden en 

les geven. Gisteren belde ik haar met de vraag: Wat is het verschil met 

zeven jaar geleden toen jouw leven zinloos leek. Jeanine zegt: “Ik heb de 

betekenis van het leven teruggevonden. Ik was een bloem die was afgeknipt. 

Nu ben ik weer een bloem in de natuur. Verbonden met mijn wortels, mijn 

oorsprong. En deze bloem bloeit en vol is van leven. Toen werd het even stil. 

“Er is nu ook een anker. Tegen stormen en hoge golven. Ja, het stormt 

natuurlijk nog steeds. Amen.   

 

VERHAALTJE: DOEN WAARVOOR JE BEDOELD BENT. 

De lucifer zei tegen de kaars: “Ik steek je aan!” “Oh nee, doe 

dat niet”, zei de kaars geschrokken. “Als ik brand, dan zijn mijn 

dagen geteld. En kan niemand mijn schoonheid meer bewonderen.” 

Toen sprak de lucifer:”Maar…wil je dan heel je leven koud en 

hard blijven, zonder echt geleefd te hebben? Jij bent geroepen 

om licht en warmte te verspreiden. Alles wat je geeft door te 

branden, wordt veranderd in licht. Je gaat niet verloren als jij 

jezelf laat verteren! Anderen zullen jouw licht verder dragen. 

Alleen als je weigert op te branden, zul je sterven.” Daarop boog 

de kaars het hoofd en sprak: Ik bid U, steek mij aan.”  

 



VOOR THUIS TER OVERWEGING: 

Een weerloze Stem in onze oren ben Jij,  

onbegrijpelijke en nabije God  

Onverzettelijk blijf Jij ons roepen  

tot een manier van leven,  

waarin mensen voor elkaar  

werkelijk mensen worden.  

Dat wij oren mogen hebben voor jouw Stem,  

dat bidden wij,  

wij die vaak niet bij machte zijn  

om te geloven  

en toch eindeloos op zoek naar Jou.  

Dat wij niet gesloten blijven, niet doof.  

 

Weerloze Stem in onze oren ben Jij.  

Nooit zul je ons dwingen,  

maar Je roept ons bij onze naam,  

roept ons weg uit alles wat onecht is.  

 

Onnaspeurbaar als de wind ben Jij.  

Onherleidbare Stem,  

niet te doden roepstem ben Jij –  

kwetsbare roep om liefde,  

om eerbied voor mensen.  

Laat ons ondervinden,  

meer en meer  

dat jouw Roepstem betrouwbaar is. 
 


